Gokyo

1. Kyo 2. Kyo 3. Kyo 4. Kyo 5. Kyo
FuBfeger; den vorne
stehenden FuB fegen; kleines Einhdngen von
De-ashi-barai den nach vorne Ko-soto-gari kleine AuBensichel Ko-soto-gake auBen 9 Sumi-gaeshi Eckenkippe O-soto-guruma groBes AuBenrad
kommenden FuB
fegen
Hiza-guruma Knierad Ko-uchi-gari kleine Innensichel Tsuri-goshi Hiiftzug Tani-otoshi 'Sl'tault;i!ﬁl:g; ins Tal Uki-waza Schwebe(wurf)technik
Sas?e-tsurl-koml- FuBstoppwurf, Koshi-guruma Huftrad Yoko-otoshi Seitsturz Hane-maki-komi gchnellendes Yoko-wakare Seitenriss
ashi HebezugfuBhalten Einrollen
Uki-goshi Hiiftschwung Tsuri-komi-goshi  |Hebezughiiftwurf Ashi-guruma Beinrad Sukui-nage Schaufelwurf Yoko-guruma Seitrad
FuB nachfegen; beide Huftspringwurf;
O-soto-gari groBe AuBensichel Okuri-ashi-barai - gen; Hane-goshi "schnellender Utsuri-goshi #NV Ushiro-goshi Huftgegenwurf
FiiBe fegen N ;
Huftwurf'
0-goshi groBer Hiftwurf Tai-otoshi Kérpersturz ::;?'-tsu"-kom'- Hebezug-FuBfegen O-guruma groBes Rad Ura-nage Rickwurf
. . . . . . "Wirbelwurf"; ~ . . auBeres Einrollen / - . )
O-uchi-gari groBBe Innensichel Harai-goshi Huftfeger Tomoe-nage Kopfwurf Soto-maki-komi Einwickeln Sumi-otoshi Eckenkippe
Seoi-nage Schulterwurf Uchi-mata innerer Schenkelwurf [Kata-guruma Schulterrad Uki-otoshi Schwebesturz Yoko-gake seitliches Einhangen;

seitlicher Korpersturz




zum 1. Dan

zum 2. Dan

Tsuri-goshi

Huftzug

Sode-tsuri-komi-goshi

Hebezug-Huftwurf mit
Hilfe des Armels

. "Bergsturm"
O-soto-guruma groBes AuBenrad Yama-arashi (Handwur)
Zugkippe;
Sukui-nage Schaufelwurf Hikkomi-gaeshi hineinziehen in den
Wurf
Uki-waza Schwebe(wurf)technik [Tawara-gaeshi Reisballen-Wurf
Sumi-otoshi Eckenkippe Morote-gari Beidhandsicheln
Harai-tsuri-komi-ashi |Hebezug-FuBfegen Obi-otoshi Gurtelwurf (Glrtel

anstatt Revers)

Yoko-wakare

Seitenriss




